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Liebe Leser*innenschaft,

Die neue Ausgabe der Intra Regio liegt bereit!

Digitalisierung- ein grof3es Stichwort. Natirlich nimmt sich das auch die Intra zu Herzen und
erscheint in dieser Ausgabe im Online- Format. Das Leben ohne Regionsverantstaltungen
und Co. macht unser aller Herzen schwer... Doch nun blof nicht verzagen! Umso wichtiger
ist es uns jetzt, euch ein klein wenig GCL-Feeling direkt nach Hause zu bringen. Euch

erwarten viele aufregende Apps und interessante News. Wir wiinschen Euch ganz viel Spﬂ@eigE b %
beim Surfen im Region- West- Netz!

Wechsel in der
Zuvor aber noch ein paar Datenschutzhinweise: Redaktionsleitung

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten bei der Nutzung unserer Apps und unserer
Website ist uns ein wichtiges Anliegen. Hier erfahren Sie, welche Daten dabei erhoben nc

verwendet werden: +

1. Die Zahl des Seitenwendens \

2. Erhebung von personenbezogenen Daten bei Online- Serviceangeboten A ‘
3. Datenberechtigungen in den Apps 3 *;
4. Social Media

. . Intrakegio GmbH
5. Einsatz von Cookies

Jojo & Annanas -
Bitte halten Sie natirlich auch beim Lesen und Verteilen der Intra Regio lhr neues
den nétigen Sicherheitsabstand zu Ihren Mitmenschen. Management
Klamauk, Emotion
Unterhaltung

Wahlen Sie alle Bilder mit Bannern

BIS ZU
0% RABATT

Jetzt einkaufen
& n @ Besttigen _

SR Eure Redaktionsleitung

Seite 3



Impuls

Du bist auf einer
Weltraummission.

Ganz auf dich allein gestellt
umrundest du die Erde auf
unbestimmte Zeit.

Bis du zurick kommst,
hast du drei Projekte:

Projekt ,,du’:

Du nimmst dir Zeit fir dich.
Du entspannst beim Yoga,
powerst dich aus beim
Sport, verwdhnst dich
beim Kochen, du zockst,
du bastelst, du baust,

du lernst.

Zurlick auf die Erde
kommst du schlauer,
entspannter, trainierter
und kreativer.

Projekt ,,Gemeinschaft":

Du bist nicht der einzige
Mensch im Orbit. Viele,
viele Menschen umrunden
die Erde in ihren kleinen
Raumschiffen. Diese freuen
sich bestimmt, wenn du
nicht ganz vom Radar
verschwindest. Ruf doch
mal bei deinen Verwandten
an. Halte Kontakt zu deiner
Gruppenstunde. Begegne
Menschen in der
Weltraumschule, im
Kosmosupermarkt und
auch zu Hause zuvor-
kommend und freundlich.
Auch Uberlegst du, wie du
Astronaut*innen, die auf
schwierigerer Mission sind,
unterstitzen kannst.

Du freust dich auf das
Wiedersehen nach der
Landung, denn die
Menschen deines
Umfeldes sind dir genau so
vertraut wie vor dem Start.

Projekt ,,Weltverbes-
serung”

Neben den Raumschiffen,
die dir sehr nahe liegen,
gibt esfauch andere von
denen du vielleicht nicht so
viel horst. Sie starteten
beispielsweise aus anderen
Lé&ndern und ihre Reise
wird durch viele
Komplikationen im Weltall
erschwert. Manche
Reisenden mussten ihre
Schiffe fur eine geféhrliche
Mission verlassen.

Diese Mission lautet, sich
fur Nachstenliebe
einzusetzen. Du machst dir
viele Gedanken Uber diese
Menschen.

Uber Gefliichtete, welchen
die Chance auf ein
rettendes Raumschiff
verwehrt blieb, Gber
Astronaut®*innen die
immerzu — manchmal
unterschwellig, manchmal
offensichtlich —
ausgegrenzt werden.

Und natirlich machst du
dir Gedanken um deinen
Heimatplaneten.

Du bist nach wie vor auf
seine Verfassung
angewiesen, denn nach der
Landung wirst du und alle
anderen ihn wieder
bevodlkern.

Auch aus dem Orbit kannst
du dich fir eine gute
Atmosphare einsetzen.

Auch wenn es in deinem
kleinen Raumschiff nicht so
scheint, tragst du
Verantwortung nicht nur fur
dich. Vergiss bei all dem
was dich grade beschéftigt
nie die Menschen, die dich
umgeben.

Deine Mission ist sicher
bald abgeschlossen. Wir
freuen uns, dich auf der
Erde wiederzusehen.

Theo Herwig
(Redaktionsmitglied)



Aus den OGen

OG Lioba

4

* JGCL-Umfragen-Online

Nach Vollstandigkeit filtern:
Ow«lle Antworten alle Teilnehmenden auswerten

(0]
beantwortet haben

1.Wie viele Stunden verbringst du taglich auf Social Media?

@ 1-2 Stunden
O 2-5 Stunden
B 6-9 Stunden

2.Machst du mehr Sport seit Corona?
l Nein, ich mache keinen Sport mehr
O Ich mache genauso viel Sport, wie davor auch

B Seit Corona mache ich viel mehr Sport, wie davor

3.Wo verbringst du die meiste Zeit?
@ Im Bett
O Eine gute Mischung zwischen Drinnen und

DrauBen
B Unterschiedlich, bin immer wo anders unterwegs

4.Wie sieht dein Outfit wahrend der Quaranténe aus?

@ Nur noch Jogginghose oder Schlafanzug

O Uberwiegend Jogginghose, nur wenn ich einen
Termin habe, ziehe ich mich passend an

Bl Immer an meine Aktivitat angepasst
5.Hast du das Gefuhl, dass Corona dich sehr stark

beeinflusst?
@ Ja, total
O Nur etwas
B Nein, tiberhaupt nicht

Anmelden Kostenlos Registrieren

Umfrage erstellenPAntworten sammeln ™ Resultate auswerten -

Auswertung

Nur Antworten von Teilnehmender auswerten , die die Umfragen bis zum Schluss

Annika ER & Gina Domogalla (OG Lioba)
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31.
32.
33.
34.
35.

OG Lahnstein

50 Dinge,die du diesen Sommer tun solltest

Batiken

Lagerfeuer machen

Grillen

Eis-selbstmachen
Filmabend/Autokino

Buch lesen

Sonnen

Picknicken

Wandern

Alkoholfreie Cocktails selbst machen
Backen

Obst und/oder Gemuse anpflanzen
Neue Sportart ausprobieren
Makramee knupfen

Zimmer neu gestalten

Kanu fahren

Fotoalbum basteln
Videokonferenzen mit Freund*innen
halten

Kleiderschrank aussortieren
Freundschaftsbander knupfen
Briefe schreiben

Spieleabend machen

Limonade selbst machen

Angeln gehen

Nach Sternschnuppen Ausschau
halten .

. . Innen
Kleidertausch mit Freunden machen
Mit der Familie kochen
Wasserschlacht machen
Nahen
Im See schwimmen
Im Regen spazieren gehen
Barful’ laufen
Sonnenauf-/Untergang erleben
Frisbee spielen
Einen Sonnenhut tragen

36.
37.
38.

39.
40.
41
42.
43.
44.

45.
46.
4+~
48.
49.
50-

Mittsommernacht feiern

Eine Nacht draul3en verbringen
Blumen auf einer Sommerwiese
pflucken

Im Garten entspannen

Kalt duschen
fmeiner-Hangematte-tiegen
Spaziergang im Wald machen
Sich eine Sommerfrisur verpassen
Lieblings-Sommerplaylist
zusammenstellen
Wassermelonen essen

24 Stunden wach bleiben
Aufs-Fernsehen-verzichten
Wolken beobachten

Eine Nachtwanderung machen
Spontan-sein

Caro Kirsch (OG Lahnstein)



OG Maria Ward

@ chefkoch.de

@ CHEFKOCH | Rezepte | Magazin " Community  © Video SUCHEN m

Ciabatta

Zutaten:

500g Mehl, Type 550
21g Hefe, (1/2 Wiirfel)
350ml Wasser, lauwarm

2TL Salz
1TL  Zucker
5EL  Olivenol

Zubereitung:

Die Hefe im Wasser auflédsen, den Zucker dazu geben.
Nach und nach das Mehl unterrihren. Zu einem
glatten Teig kneten und zugedeckt 1 Stunde aufgehen lassen.

Danach das Olivendl, Salz und die getrockneten Krauter dazu geben und wiederum kneten,
nochmals zwei Stunden gehen lassen. Auf einem bemehlten Blech das Brot formen, leicht mit
Mehl bestduben und ca. 30 Minuten gehen lassen. Bei 220 °C im vorgeheizten Ofen fir ca. 20-30
Minuten backen.

Bruscetta (fiir 4 Personen)
Zutaten:

Ciabatta

4 groBe Tomaten

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel, optional

Olivendl

Salz&Pfeffer

Nach Belieben getrocknete Krauter

Zubereitung:

Das Ciabatta in Scheiben schneiden und in einer Pfanne anrdsten. Die Tomaten und die Zwiebeln
in kleine Wirfel schneiden, die Knoblauchzehen fein hacken. Die Mischung mit Salz und Pfeffer
wurzen und etwas Olivendl hinzugeben. Daraufhin den Belag auf den angerdsteten Brotscheiben
verteilen und optional mit Basilikum anrichten.

Mediterraner Nudelsalat (fiir 4 Personen) 7
Zutaten: |4
5009 saisonales Gemuse, z.B. Zucchini, Tomate, Paprika, Spargel
1 Gemiusezwiebel

2509 Nudeln

1EL Tomatenmark

2EL Créme Fraiche

Olivendl

Salz&Pfeffer

Mediterrane Krauter

Zubereitung: )
Das Gemiise in mundgerechte Stlicke schneiden, mit etwas Ol
betraufeln und wirzen. Bei 200°C fir ca. 20 min in den Ofen
geben und zwischendurch wenden. Wéhrenddessen die Nudeln kochen und ab-gieBen. Das
gebackene Gemise mit den Nudeln, dem Tomatenmark und der Creme Fraiche mischen und
anrichten.

Seite 7



Schichtdessert (fiir 4 Personen)
Zubereitung:

200g Naturjoghurt

100g griechischer Joghurt
Vanillearoma

300g saisonales Obst

Amaretti

Mandelblattchen

Zubereitung:

Fir die Creme den Naturjoghurt, den griechischen

Joghurt und das Vanillearoma mischen. Die Mandelblattchen in
einer Pfanne etwas anrdsten. Im Wechsel die Creme , das Obst
und die zerbréselten Amaretti schichten und zum Schluss das fertige Dessert mit
den Mandelblattchen garnieren.

Ipanema (fiir 1 Cocktail)
Zutaten:

1 Limette

1TL Rohrzucker

100ml Maracujasaft
100ml Ginger Ale
Crushed Ice

Zubereitung:

Die Limette achteln und mit dem Rohrzucker in einem Glas
zerstdren. Das Crushed Ice dazu geben und mit Maracujasaft
und Ginger Ale auffillen.

Viel SpaB beim Nachkochen und einen guten Appetit!
Josi Ragus, Liv Schembs

(OG MW)

Seite 8



e Spoiify

MUKKE — Dat wird bei uns groRgeschrieben! Kein Wunder also, dass wir euch mit SpoTHify begliicken
diurfen. Wir haben eine neue Version des Liedes ,,Da lauft was schief” von Blumentopf released und
hoffen, ihr habt Spall damit. Unser kommt auch bald hinterher, STAY TUNED

[Strophe] Album

Wenn du die Kiiche abcheckst und keine Nudeln entdeckst

Dann wirst du trotzdem nicht hungern, also schieb keinen Stress
Doch als ich in einen Rewe heute reinsteppte,

Sah ich lauter Deppen, die schlugen sich um Desi-Reste

Leute Hamsterkaufe sind sau damlich, Sinn ergeben sie nie

Doch in der Pandemie, hamsterten sie alle irgendwie

Ich bin ein halber Verbrecher, mit meiner Maske am Start

Und meine Homies winken im Takt von meinem Bildschirm herab
Wenn ihr euch treffen wollt, dann rat ich, dass ihr das lieber lasst
Denn Corona ist weit schlimmer als am Anfang gedacht

Und ganz genauso wie Trumps Amtszeit in den Vereinigten Staaten
Dauert diese Quarantdne nun schon deutlich zu lange

Fruher traumte ich oft von ein bisschen mehr Zeit

Einfach 'n bisschen mehr Raum nur fiir mich ganz allein

Aber ich will kein Riickerstattungsgeld von Eventim

Ich will durch die Welt ziehen wie die Pandemie

[Chorus]

GCL und Party sind nicht zu trennen wie diese Welt und COVID

Da lauft was schief!

Ja wir und das MIST sind nicht zu trennen wie Aluhiite und List
Irgendwas stimmt hier nicht!

Arbeitskreise und FleiR sind nicht zu trennen so wie Masken und Schweil
Da lauft was schief!

Wir und Britney Spears sind nicht zu trennen wie Nudeln und Klopapier

Irgendwas stimmt hier nicht!

Da lauft was schief « THeresiAnna

Cle) Verfligbare Gerate




Playlists

[Strophe]

Zu viele von uns ham’ nur noch die Party im Kopf

Und denken ihnen geht es schlecht, weil man zuhause hockt

Doch von Verschwoérungstheorien, Trump und Klopapierhype

Lassen wir uns nicht ewig quéalen: Irgendwann is auch vorbei

Und drum beklag dich nicht mit deinem groRen Haus und Garten

Du wirst das schon durchhalten, lasst uns nicht standig blo beklagen
Flr uns alle ist das hart, doch es gibt weit wichtigere Fragen

Wieso nur herrscht Rassismus auch noch in diesen Tagen?

Wenn das alles vorbei ist, lasst uns ganz neu ins Leben starten

Und uns nicht verstummen, wenn bése Menschen Schlechtes sagen
Dann vergammelt diese Welt nicht so wie wir im Bett vergang'ne Zeit
Weil’s auf ihr mehr Gutes gibt, steh’n wir flireinander ein

Ja wir stiirmen eure Hitparaden

Mit Texten, die unter die Haut gehen wie Fixernadeln
Wir releasen dieses Lied zwar ohne Beat, doch mit Burnerraps

Hoffen, wir seh’n uns bald wieder bei ‘'nem Treff am Jakobsberg

Da lauft was schief

THeresiAnna

ﬁ

0:51

Anna Filtzinger (Redaktionsmitglied) “ K

Da lauft was schief *« THeresiAnna
C[g) Verfiigbare Gerate



OG Darmstadt

GUDE, ihr liebe Leut’!

Euch ist langweilig, ihr habt
schon alle Netflixserien
angeschaut und natdrlich
ganz brav alle
Schulaufgaben erledigt? An
dieser Stelle stellen sich viele
Leute die Frage, was sie nun

mit sich anfangen sollen, da
der Alltag in der Coronazeit
schon ziemlich einseitig
gestaltet wurde und sich ein
jeder von uns schon auf die
von Grund auf herrschende
Langeweile eingestellt hat.
Zum Gluck haben wir aus

unserer Leitungsrunde ldeen
gesammelt und sie flir euch
auf Instagram

festgehalten.

Viel Freude mit den Einféllen
unserer legendéren
Leitungsrunde,

GruBe aus Darmstadt

Instagram

Qv N

© Qv N

ogsausdarmstadt Na Sportsfreunde, ogsausdkarm§tsdt Oh Hit Du hé?St nocllw kef";? Q—
Alle, die in der Isolation nicht ihre gewohnte Dosis < —Mag e, nichts £ tun und bist broke o ",W'e
Bewegung bekommen haben, werden diese entsetzlich! Aber keine Sorge, denn du bist hier
Belastung jetzt bei mir erfahren. Ich stand in der genau richtig. Ich werde dir in ein paar wenigen
Coronaphase oft vor der Frage, wo bzw. Wie mache Schritten zeigen, wie du deine eigene Maske
ich jetzt meine Workouts. Die Omis in Park mochte erstellen und individuell designen kannst.
'Ch.n'ch.t)'n Panik ‘;ﬁ.’sﬁtze&" V;’fr"(': ich Irl‘e.bﬁ” ihnen Nimm eine Schere und eine alte aber coole Socke.
[ee SORINSNSCLISHN REaLEats LIZICOe. Schneide zu erst den Sockenhals und die Partie der
Deshalb musste ich mir eine Alternative . . - .
iberlegen...stellt euch in euren Garten oder Zehen ab. Schn(-;lde nun an der einen Seite sie Socke
Wohnzimmer’ Z|eht eure Schwe|Bbander und auf, SOdaSS du sie auffalten kannst kannSt Zum
Schluss schneide zwei Offnungen fur die Ohren an

Sportsachen an und macht mit!
Dieses workout besteht aus 5 Methoden, bei denen die zwei Enden des Stlickes der Socke rein. Fertig ist

die Belastung 2 Minuten dauert und die Zeit der Rast die Maske!
betragt zwischendrin 1 Minute. Bleibt gesund meine Lieben!
Diese Ubung wird mit erschreckend hoher Intensitét Eure Angie

ausgefuhrt!

Mkghode 1: Liegestlitzen mit erhohten Handen
(hierzu braucht ihr eine Treppe oder ahnliche
Hilfsmittel)

Methode 2: Trizepsdips

Methode 3: Kniebeugen

Methode 4: Rickwartsausfallschritte
Methode 5: Hampelmanner

Sport frei!



Instagram, Y

ogsausdarmstadt

ogsausdarmstadt

© Qv N

ogsausdarmstadt Hallole meineKumpanen des y
Naturlebens und Abenteuers! Deine Beine :

verkimmern in deinem Bett und sie sehnen sich nach

Bewegung und einer frischen Brise? Dann schnapp o Q V IZI
dir einen Drahtesel, deine*n beste*n Freund*in, eine ogsausdarmstadt Ich heiBe Luisa und meine
Picknickdecke, Proviant, und in paar Spiele wie Freunde des Backens @@ -lich Willkommen! |hr wollt
beispielsweise Wikingerschach, Federball oder euch seit Neustem vegan ernahren, doch ihr ihr

findet keine leckeren und umweltschonenden

Shithead.. Auf dich warten viele wundervolle
Alternativen im Supermarkt oder beim Backer? Dann

Radtouren rund um das Rhein-Main-Gebiet, bei Sterh slosh malie fricls d beaab
denen du viele spannende Abenteuer erleben kannst propiert doch meine frischen und begaben
- . ) Apfeltaschen! Perfekt fur Backanfanger*innen und
Fa.lhr qo_Ch zum Beispiel die Festqngsroute (13,5 km), kulinarisch gepragte Gaumen des Genusses.
wie wir in den Odenwald oder bei mehr

Zutaten:
Bewegungsdrang die Obstroute (45km). 1 Pck. Blatterteig (vegan)
Viel SpaB3 bei eurem eigenen Abenteuer wiinschen 3 Apfel
euch Helen und Flo 1/2 EL Magarine (vegan)

1 EL Rohrzucker

1 Prise Zimtpulver

Rohrzucker zum bestreuen.

Zubereitung: Den Ofen auf 180 Grad Ober-,
Unterhitze vorheizen. Apfel schalen entkernen und
Wirfeln, in einer Pfanne mit der Magarine, dem
Zucker und Zimt schmoren lassen (ca.5 min). Aus
Der Pfanne holen, auf einem flachen Teller ausbreiten
und auskthlen lassen. Blatterteig in 6 Quadrate
schneiden, die Apfelflllung darauf verteilen und Gber
Eck zusammenfalten. Mit einer Gabel die Rander
festdrlicken und drei mal oben einschneiden. Die
Apfeltaschen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und mit Zucker bestreuen. Dann flr
ca. 20 min goldbraun backen.

Guten Appo wiinscht euch Lulu

Rafael Mlinarevic, Margherita
Prati (OG Darmstadt)




OG Fulda

Was ihr

dafiir braucht:

1x Karton

Schere und Kleber

Farbe und Pinsel

2x Papierbrottiiten
Schwarzen und Weillen Stift
Grunes Papier

4x mittellange Stocke

6x Wascheklammern

2.Tore
ausschneiden

Seiten eures
jetzt Tore

danach

4 .Brottiten
zuschneiden

auf die Tute.

An den kurzen
Kartons musst ihr
einzeichnen und

ausschneiden.

Jetzt schnappt ihr }
euch die Brottiten #5
und schneidet die
gefalteten Seiten
etwas ein. Dann
malt ihr ein Netz

m Heute Folgeich Q Suchen

_ F,
Karton-Kicker DIY
Da die FulRball-EM dieses Jahr ins Wasser
fallt und gemeinsames FulBballspielen auch

| nicht gerne gesehen wird, haben wir die

ultimative Losung fir euch!

Wir erklaren euch, wie ihr in wenigen
Schritten und mit Sachen, die ihr zuhause
habt, das perfekte FuRball-Feeling auch
dieses Jahr erreicht.

1.Ausmessen und Locher schneiden
Zuerst musst ihr auf den langen
Seiten eures Kartons finf Punkte im
gleichen Abstand ausmessen und
einzeichnen. AnschlieSend bohrt ihr
mit der Schere Locher hinein. Der
mittlere Punkt wird nur auf einer
Seite benotigt und ist dafir da, um
den Ball beim Spielen einzuwerfen.

3.Bemalen

Mit einer Farbe eurer
Wahl kénnt ihr den

, Karton nun von aulRen
bemalen. Wir haben
schwarz gewahlt,
passend zur Langeweile
wahrend der
Quarantane...

, 5.Kleben und Bemalen

A Nun musst ihr die Tite
von aufden durch das Tor
schieben und die Rander
an der Innenseite
festkleben. Schliel3lich
bemalt ihr die Innenseite
des Kartons.



6.Rasen ausrollen

f  Nachdem ihr euer Papier
zurechtgeschnitten habt, malt ihr
nun die weillen Linien auf. Das
Papier muss jetzt in den Karton
geklebt werden.

7.Stocke anbringen

Die Stocke mussen jetzt durch die angefertigten Locher
\ geschoben werden. Euch fallt mit Sicherheit auf, dass

B wir stattdessen Strohhalme verwendet haben. (Diese
sind zumindest benutzt und natlirlich ausgespiilt
-because it’s Corona time!) Die gesammelten Stocke
hat unser Hund namlich angeknabbert und zerbrochen.
Legt die Stocke also an einen sicheren Ort! Und nicht
vergessen: ,Save the turtles!”

8. Spieler*innenaufstellung

Zu guter Letzt knipst ihr die
Wascheklammern, die bestenfalls in
den J-GCL Farben sein sollten, an die
Stocke.

Achtet darauf, dass die Farben sich
abwechseln.

Jetzt kann das Kicken losgehen und
denkt daran: ,Trullern ist verboten!”

Was dir sonst noch
gefallen kénnte

Nell und Nicole
Bankowska
(OG Fulda)



OG Willigis

Dieses Jahr haben die Memelords
unserer OG alle in die Hande
gespuckt um euch stolz das

. . - -~ ;,-1 “ ’ g
Ergebnlg knocherlharter Arpelt NOAH THINKING
prasentieren zu kdnnen. Wir hoffen, HE IS ABOUT TO y ¥
auch fur euch ist der ein oder andere  |[LLITYLILLBII L EVERYBODY ELSE
o . JUSTITRYINTO HAVE
Lacher dabei. Viel SpalB bei unseren » AW A PRODUCTIVE LEIRU

Bollermemes:

2

B

c:Irnsml'tungen:; |

.".

Regionalveranstaltungen
produktiv nutzen

Jeden Tag das
"Abendprogramm”
1 maximal auskosten

I am once again asking
you to fahr the Lautstarke etwas runter

HEARD WE HAVI [UDIEN
NOT ABOUT LIEBE UND \

wenn du
schon
wahrend der
Konferenz in
die
Dampfsauna
willst:

b et S




Jahresmotto AK

POV of me and the

Boys cruisin to the

LEVERYT

;_= it —1
WHAT'S IN THE DARK?.

THERE IS THE FORBIDDEN
XS1 RAUM, YOU SHALL NOT GO THERE

Wenn_man
Lyriklegenfl‘e
Alexander
Marcus ehren = g\ . .~
méchte, qhez die ~ ¥

komplette: #f -
Konferenz n
denkt dass':m
sich Uber

riR

=

3

“ 2020 in einem Bild" ¢

MEMES FUR DIE
INTRAREGIO MACHEN

SICH GEGENSEITIG
MIT MEMES FRONTEN

LY WORK IS DONEIHERE”

WILLIGIS

'y'
WILLIGIS

Willigis auf
Regionsveranstaltungen...

= all se singel ™"
laidies -

Niklas Repasch (OG Willigis)



R K I Alle Highlights auf einen Blick

Aus den Dorfern und aus Stadten, von ganz nah und auch von fern trudelte im Marz wieder ‘ne

Handvoll gespannter, niemals skeptischer GCLer*innen in Ockenheim ein — Endlich wieder Zeit fiir eine

RK! Tja, wer hatte zu diesem Zeitpunkt schon gedacht, dass wir den bergigsten aller Berge zum vorerst

letzten Mal besuchen werden Auf

NEUE RL

Das Region-West-Netz prasentiert...
Die neuen RLer*innen — Theo & Paula! Die zweite
RL MF Stelle bleibt leider weiterhn vakant

Insidertipp: Hab gehort, die zwo stellen sich in
dieser Ausgabe sogar vor :0

Nach mehr oder
minder
romantischen
Heiratsantragen,
kénnen wir nun
glicklich berichten:

m QGO 2 C -

Sie alle gaben sich @®

m oo m — ™

Jahr halten wird...?

Litte Kiiche + Littes Essen = Litte RK

b,
W ARy
das Ja-Wort \“Y . “4Rp
Ob es dieses Mal ~
wohl langer als ein

BDKJ & EHRENAMT

Zu Ehren ihrer bedeutenden Arbeit
im Ehrenamt bekam die ehemalige
RL die unverkennbaren
quietschgriinen Tassen, die man nur
und wirklich NUR dann bekommt,
wenn man sich im BDKJ
ehrenamtlich engagiert. Nochmal:
Die kann man nirgends kaufen, die
kriegt man nur als Ehrenamtliche*r!

(Leider konnten wir sie nicht mit der
Kamera einfangen :( )

<
S
W o
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. PRAFEKTURPLAUSCH

Kein Prafekt*innentag im klassischen Sinne, sondern ein Angebot sich einfach mal untereinander
auszutauschen, Gber Probleme zu quatschen und voneinander zu lernen — Region West, einfach schey.

WAHLKAMPF

und Auri

Zwar legten die ambitionierten Jungs vom Willigis
ihren ganzen Fokus auf ihren starken Kandidaten
Flo Rade, doch trotz eines glanzreichen
Wahlkampfes unter dem Motto ,Flo 4 e.V.” reichte
das Ergebnis letztendlich nicht fiir einen Einzug in
den Vorstand aus. Hoffen wir, sie haben es gut
Uberstanden.

Glickwunsch an Sara, Lea & Kalle

ABSCHIEDSFETE

Die einen kommen, wahrend die anderen gehen und bekannterweise fallt
aller Abschied schwer. Ein leiser Abgang kam jedoch nicht in Frage!
Stattdessen wurde nochmal eine fette Fete fiir uns’re Held*innen gefeiert.

Vielen Dank fur die tollen Jahre!!!

Anna Filtzinger
(Redaktionsmitglied)




Ka:Wum presents

DUELL

GCLer*in vs. GCLer*in

Um im Quizduell gegen jemanden anzutreten, musst du dir ein/e Partner*in suchen. Knick diese Seite in der
Mitte, sodass du nur eine Spalte der Tabelle sehen kannst. Dein/e Partner®in liest dir deine Frage vor, du
siehst nur deine Kategorie. Deine Punkte kannst du unten in die leere Zeile eintragen.

Verkniipfe deine Synapsen und gewinn dieses Duell!

Kategorie Korper und Geist

Kategorie Zeugen der Zeit

Kategorie Musik und Hits

Kategorie Essen und Trinken

Kategorie Im Labor

Kategorie Kunst und Kultur

Kategorie rund um die J-GCL

Punkte: Seite 19 Punkte:
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Welcher Quarantane-
. ‘, .
Was machst du zurzeit als erstes, wenn du aufwachst? Typ bist du?

@ Zuerst wird die Zeitung gelesen und die Mails werden gecheckt.
@ Meine Overnight-Oats missen noch mit Kokosflocken verfeinert werden.
@ Den Wecker ausschalten und nochmal ganz kurz die Augen schlieRen...
@ Inder Kiche nachsehen, ob es schon Mittagessen gibt.

Wie sieht dein Abend wahrend der Corona-Krise aus?

@ Esist wie immer Zeit fur einen Filmeabend mit meinem... Bett!

@ Ein Tag ohne Muskelkater ware ein verlorener Tag, Zeit fir ein Full Body Workout!

@ Skype, Zoom, WhatsApp Gruppenchats, Facetime... wann hort es endlich auf?

@ Ichsperre mich im Zimmer mit meinem Desinfektionsmittel ein, bleibt mir bloR alle fern!

Wie sieht Homeoffice bei dir aus?

@ Gerade so das Mtigste wird erledigt, aber immerhin wird die J-GCL Jogginghose dabei
zum standigen Begleiter! k

@ Ichlebe Homeoffice, so halte ich mir die Viren vom Hals.

Das standige sitzen nervt mich ziemlich, Riickenschmerzen vorprogrammiert...

@ Eine ellenlange Liste mit To-Do’s wartet auf mich. Oh, @jgclregionwest hat was Neues
auf Insta gepostet!

®

Wie sieht deine aktuelle wochentliche Einkaufsliste aus?

@ Klopapier und Desinfektionsmittel muss gekauft werden, davon habe ich nur noch eine
Schublade voll

@ Butter, Mehl und Zucker... was braucht man sonst noch fiir Bananenbrot?

@ Kaffee, Nisse, zuckerhaltige Snacks und Fertigprodukte landen wohl wieder in meinem
Einkaufswagen...

@ Nicht sonderlich viel wird benétigt, es kommen ja zum Glick keine Gaste.

Wenn die Quarantdne eine Farbe wiére, ware sie...
@ Bunt, wie ein Gemalde von Picasso.

@ Rot, wie der Schriftzug von Netflix.

@ Schwarz oder grau? Nein, definitiv schwarz!

@ Blau, wie das Desinfektionsmittel!

Welches Haustier hattest du gerne in der Quarantdne-Zeit gehabt?

@ Ein Papagei ware super, der wiirde mich vielleicht an meine Freund€ efinnern...

@ Fische wirde ich mir kaufen, die kann man aus der Ferne bestaunen und die bringen mir
keine Insekten ins Haus.

@ Ich hatte gerne einen Hund, ich brauche dringend Auslauf.

@ Kein Haustier bitte, wann soll ich mich denn da noch drum kiimmern?

Wovon traumst du nachts?

@ Nicht viel, schlafe meist sehr unruhig.

@ Keine Ahnung, weil} nicht genau, wo die Serie aufhort und der Traum beginnt...
@ Gar nichts, der leuchtende Screen hadlt meine Augen offen.

@ Wovon auch immer ich will, luzides Traumen kann ich jetzt auch!



Darauf freue ich mich am meisten, wenn glles wieder normalisiert ist...
@ Aufden Sommer! Schwimmen, Freund'epr’e?gﬁen, shoppen und grillen!
@ Ich habe nichts so wirklich vermisst...
@ Jedenfalls nicht auf die ganzen Prifungen und Klausuren!
@ Endlich wieder volle Regale in den Supermarkten!

Was ist deine grof3te Veranderung nach der Quarantdne?
@ Pandemie, anstatt ,Das passiert uns nie!”
@ Bildschirm verstellt, anstatt richtige Welt
@ Muskelkater, anstatt TV mit Vater *

@ Dosenfische, anstatt Gemiusefrische

Der Hamster

Schon seit Wochen surfst

du das Internet nach

Verschworungs-theorien,
GesundheitsmafRhahmen

und
Wirtschaftsprognosen
leer. Du machst dir
Sorgen um die Zukunft
und lasst dich schnell
durch die aktuelle
Nachrichtenlage
verunsichern. Wahrend
wir bei dem Wort
,Corona“ noch an den
Wohnort von Rapunzel
gedacht haben, hast du
langst dein Vorratslager
auf Vordermann

gebracht. Dein Klopapier
reicht wohl fir die ganze

Nachbarschaft und am
Abend badest du
wahrscheinlich in
Desinfektionsmittel.

Der+ Die
Ubermotivierte

Die Krise als Chance
begreifen, das ist
dein Motto!

Du hast erkannt,
dass die
Einschrankung der
Bewegungsfreiheit
nicht gleich eine
Einschrdankung der
Bewegung ist.
Morgens eine
Runde im Park
joggen, danach
gleich ein Workout,
spater wird gekocht
und Bananenbrot
hast du auch schon
gebacken (mehr als
einmal). Du nimmst
dir endlich Zeit far
die Dinge, die du
schon immer
machen wolltest,
aber nie dazu
kamst.

Der*Die
Chillende/
GenieBende

Waéhrend die Welt
um dich herum in
Dramen ausbricht,
bleibst du die Ruhe
selbst. Das, was
alle Leute
,Quarantane”
nennen, ist dein
ganz normaler
Alltag. Du bist froh,
dass du dir endlich
keine bléden
Ausreden mehr
Uberlegen musst,
warum du bei der
nachsten Grillparty
nicht dabei bist.
Einfach mal die Zeit
alleine genieRen
und den einen
oder anderen
Marathon starten...
Serienmarathon-
versteht sich von
selbst!

Der*Die verzweifelte
Studierende

Quarantane fuhlt
sich fur dich, wie
eine Strafe an.

Da freut man sich,
dass der Weg zur
Schule oder zur Uni
wegfillt und man
langer schlafen
kann, da laden die
Lehrkrafte 100
Arbeitsblatter hoch,
man soll sich 50
Lernvideos
angucken und 2000
Seiten lesen. Ach
und nicht zu
vergessen, der
Online-Unterricht.
Ein Leben hast du
momentan also eher
weniger...

Aber hey, diese
Zeiten gehen auch
wieder vorbei!

Nicole Bankowksa
(Redaktionsmitglied)
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Was bliiht denn da? - die GCL- Version

Johanna Wolffersdorf Redaktionsmitglied)



Wir haben unsere Galaxie nach einer
Korperflissigkeit benannt, die aus den
Eutern von Kithen kommt.

Wie groR kann ein Kriimel sein,
bevor er als Geback zahlt?

Fliegen Fliegen einem ins
Gesicht oder klatschen wir
mit unserem Gesicht gegen
Fliegen?

Wenn ich mich schlage und das
dann weh tut, bin ich dann stark
oder schwach?

Sl j Ao l'SIlISE

Die Rubrik fur alle, die sich schon
immer mal gefragt haben

Uber was die IntraRegio-
Redaktion wahrend des
Duschens so nachdenkt.

S

el

Was ist, wenn Steine gar nicht so
hart sind, sondern erst hart
werden, wenn man sie anfasst?

Wieso wollen die Dursleys eigentlich
verhindern, dass Harry nach Hogwarts
geht, wenn dass doch impliziert, dass
er eine Weile weg vom Fenster ist?

Den Begriff ,schon” hat auch nur

wie wir ihn definieren liegt in unserer
Hand.

irgendwann mal irgendwer erfunden —

Wenn die Mindesthaltbarkeit von Gift
erreicht ist, ist es dann noch giftiger
oder nicht mehr so giftig?

Ob unsere Haustiere
wohl denken, dass der
Pizzabote unser
Herrchen ist, weil er
uns Essen bringt?

Wenn wir klatschen, schlagen
wir uns eigentlich selbst, weil
uns etwas gefillt.

Was, wenn sich ein Portal in eine
andere Dimension 6ffnet, wenn man
eine Tur 1000x hintereinander auf und
zu macht, wir es aber nie erfahren
werden, weil jeder zu faul ist es
auszuprobieren?

Man kann Menschen mit
verschiedenen Geschmacksrichtungen
bezeichnen. SUR, sauer, scharf und
bitter, aber wieso nicht salzig? Welche
Eigenschaften hatte ein salziger
Mensch?




Wenn wir schlafen schauen wir
eigentlich 8 Stunden durchgéngig
unsere Augenlider von innen an.

Der friihe Wurm wird vom Vogel
gefressen.

Sprache sind Gerdusche, auf die wir
uns alle geeinigt haben.

Horrorfilme.

Alptraume sind eigentlich kostenlose

Egal wie viel Zeit wir mit unserem
Handy verbringen, es taucht
komischerweise nie richtig in
unseren Traumen auf.

/

Wieso gelten Computer als intelligent,
wenn sie wie Menschen denken und
Menschen gelten als intelligent, wenn
sie wie Computer denken?

Wenn Tomaten Friichte sind, ist
Ketchup dann ein Smoothie?

Wenn ich jemandem das Versprechen
gebe ab sofort jedes Versprechen zu
brechen,
Versprechen auch brechen. Um das
Versprechen aber zu brechen, misste
ich es halten.

dann musste ich dieses

Erst lernt man Lesen und dann
liest man um zu lernen.

Vielleicht sind wir alle
Spieler in einem kosmischen
Videospiel und der
Kdhlschrank ist der
Speicherpunkt, weshalb wir
ihn alle immer wieder
offnen, hineinschauen und
dann weggehen, ohne
etwas zu essen.

Egal, wie viele Lasagnen du stapelst,
am Ende hast du immer nur eine.

Wenn Musli sowieso in Plastiktlten
verpackt ist, wieso verpackt man es
dann nicht wie Kartoffelchips?

Ist ein Loffel nicht eigentlich
nur eine kleine Schiissel am
Stiel, mit der aus einer
groBeren Schiissel gegessen
wird?

unter den weillen?

Schwitzen Kiihe unter den
schwarzen Flecken mehr als




Fir die Gruppenstunde

Tipps und Tricks von Sofire und Jojohanna

Wie halte ich eine Online- Gruppenstunde?

Vorgeschlagene Anwendungen: Skype, Zoom (40 Minuten kostenlos, dann muss Meeting neu
begonnen werden), Houseparty (eingeschrankt, weil Maximalteilnehmendenzahl: 8 Leute), jitsi.org
(Zugang mit einem bestimmten Schlagwort)

Spielvorschlage

Werwolf (Ohren oder Augen zu halten bei Rollenvergabe)
Wer bin ich?
Liederraten
Dinge holen (Alle rennen los, wer als erstes den genannten Gegenstand bringt, hat
einen Punkt)
Scribble (Montagsmaler, alle gehen auf die Website: scribble.io)
Marshmallow- Challenge (Jedes Mal, nachdem ein Marshmallow in den Mund
gestopft wurde, muss laut Schabbie Bunny gesagt werde. Es gewinnt, wer am
lAngsten aushalt)
% Lippenlesen (ein Wort wird von einer Person lautlos gesagt, wer es als

erstes errat, darf sich das nachste ausdenken)
% Galgenfrauchen

%% %% %

Blitzlichtvorschlage

% Das mach ich am liebsten im Moment.

® Wenn eure Gefiihlslage ein Wetterphdnomen wére, was wiirdet ihr sein?
® In welcher Farbe fihlt ihr euch und warum?

% Wenn eure Familie in einem Film mitspielen wirde, wie wére sie?

Kreativvorschlage

% Jede*r bekommt einen Namen zugeteilt und schickt der Person, nachdem er*sie
selber einen bekommen hat, einen Brief!

% Zusammen Freundschaftsbander kntipfen

& Film zusammenschneiden (Jede*r nimmt zuhause ein Video auf, z.B. wird einem ein
Gegenstand immer von seiner rechten Seite zugeworfen und nach kurzer Zeit wirft man ihn
zu seiner Linken weiter, sodass es aussieht, als wiirde er bei allen Personen einmal
ankommen)

® TikToks nachstellen

& Tassenkuchen backen und nachher gemeinsamer Verzehr

Sophia Huser Herrera, Johanna Wolffersdorf (Redaktionsmitgliederinnen)
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FUr den*die Gruppenleiter*in

Fake News

Vielerorts hért man
heutzutage von Fake News.
Doch was ist das eigentlich?
Als Fake News werden
manipulativ verbreitete,
vorgetduschte Nachrichten
bezeichnet, die sich
Uberwiegend im Internet,
insbesondere in sozialen
Netzwerken wie Facebook,
Twitter und Co. zum Teil viral
verbreiten. Dabei kann es
sich um harmlose
Scherzmeldungen oder
Kettenbriefe handeln aber
auch um weniger witzige
Horrormeldungen,
hetzerische Artikel oder
gefalschte Fotos/Videos.
Doch was ist das Ziel hinter
solchen Nachrichten? Bei
Fake News geht es darum,
moglichst viele Leute zu
erreichen und zu verappeln,
zu erschrecken, zu
verunsichern oder um
Stimmung gegen bestimme
Dinge oder
Bevdlkerungsgruppen zu
machen.

Fake News sind nicht neu fur
unsere Gesellschaft, finden
im heutigen Internetzeitalter
jedoch immer haufiger
Anklang und fuihren so zu oft
fatalen Problemen und
Gefahren.

Fake News koénnen in vielen
verschiedenen Formen
auftreten. Wir wollen hier
exemplarisch nun einige

Meldungen und deren Ziele
auslegen:

* Scherzhafte oder
bésartige Fake News:
Diese umfassen
Society-Geriichte bis
hin zu falschen
Technologie-News.
Fake News dieser
Kategorie ahneln der
guten alten
Zeitungsente.

* Betrtgerische Fake
News: ReiBBerische
Schlagzeilen verleiten
Nutzende dazu, auf
einen Link zu klicken
oder persoénliche
Daten preiszugeben.

* Politische Fake News:

Diese werden vor
allem in Sozialen
Netzwerken gestreut
und sollen Stimmung
fur oder gegen ein
politisches Ziel
machen. Manche
dieser Fake News
basieren auf wahren
Begebenheiten, die
verdreht oder verzerrt
dargestellt werden -
andere wiederum
sind komplett frei
erfunden.

Wahr und Falsch im Internet
auseinander halten zu
kénnen, wird daher flr
Nutzende immer wichtiger.
Doch wie lassen sich Fake
News als solche enttarnen?

Zu aller erst sollte man
skeptisch sein und kritisch
hinterfragen. Hinweise auf
Fake News kdénnten
emotionale Begriffe,
fehlende Quellenangaben,
fragwtrdige Statistiken ohne
Belege und
Verallgemeinerung sein. Als
nachstes sollte man Quellen
uberpriifen. Oft stehen
hinter Online-Artikeln keine
guten Absichten oder
Recherchen. Man sollte sich
Uberlegen, wer hinter einer
Meldung steht und
Motivation und Ziele der
Autor*innen hinterfragen.
Handelt es sich um eine*n
bekannte*n Journalisten*in
oder eine*n anonyme®n
Verfasser*in? Ist das Medium
vertrauenswrdig? Auch
kann man Bilder
tiberpriifen. Dabei kann man
mit einer umgekehrten
Bildersuche recherchieren
und die urspringliche
Herkunft von Bildern finden.
Dazu kann man
beispielsweise die Google
Image Suche verwenden.
Wenn man nun Fake News
enttarnt hat, sollte man diese
bestmbglich aufzeigen und
wenn mdoglich die
Meldefunktion nutzen.
Diese sind in den meisten
Sozialen Netzwerken zu
finden.

Nun hast du viel Uber Fake News gelernt. Doch kannst du auch unser Quiz bestehen und
dich als professionell Fake News Checker*in etablieren?

Seite 26



Frage 1
Ende August 2017 zieht Wirbelsturm Harvey tber

Texas. US Prasident™ Trump reist ins Krisengebiet
und hilft eigenhandig Betroffenen aus dem
Hochwasser. Echt oder Fake?

Frage 2 : ) — )
Eine Wolkenwand, die aussieht wie frisch gezapftes
Bier. Sowas sieht man in Australien. Echt oder Fake?

Frage 3
Ein Titel funktioniert wie eine kleine .

Vorschau. Um was wird es wohl in POST
diesem Artikel gehen? Versuchte
Entfihrung deutscher Kinder. GréBere
Vielfalt der Vornamen in Deutschland.
Einwandernde verdrangen deutsche
Kinder aus den FuBballclubs.

Huffington Post Deutschland

1000 Fille im Jahr: Das machen Einwanderer mit
deutschen Kindern
Frage 4 Die vielen neuen Zuwanderer hinterlassen ihre Spuren.
US Préasident” Trump twittert “FAKE
NEWS!”. Echt oder Fake?

© Facebook

#, Donald J. Trump &
%) FAKE NEWS!

Frage 5
Was wollen die Macherinnen von Fake News erreichen?

1) Ihren Artikel mdglichst weit verbreiten, Geld verdienen und Meinungen
manipulieren.

2) Lustige Geschichten erzéhlen.

3) Als Journalist*innen ernst genommen werden.
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Frage 6
Wie gehen Journalist*innen mit einer Information um, wenn sie nicht wissen, ob diese
stimmt?

1) Sie fragen bei Expert*innen nach und recherchieren Hintergrundinformationen zum

Thema.

2) Sie ignorieren die Information, da sie falsch sein kdénnte.
3) Sie publizieren diese und beobachten, wie die Reaktionen des Publikums

ausfallen.

Antworten:

1.

2.

Das Bild ist fake. Das Originalbild stammt von einem Hochwasser im Frihling
2015, ebenfalls in Texas. Das Bild wurde im Nachhinein bearbeitet.

Das Bild ist echt. Es entstand 2013 bei einem Sandsturm im Westen von
Australien. Extreme Wetterbedingungen haben zu der auBergewdhnlichen
Aufnahme geflhrt.

GroBere Vielfalt der Vornamen in Deutschland. Was hier betrieben wird, nennt sich
,Clickbaiting®. Dabei kann die Nachricht zwar wahr sein, die Uberschrift passt aber
nicht zu dem Artikel selbst. Durch solche schockierende Uberschriften wollen die
Autor*innen mehr Klicks auf ihre Artikel erzielen, um so mehr Werbeeinnahmen zu
erzielen.

Dieser Tweet ist echt. Donald Trump hat dies am 01.06.2020 auf seinem Twitter
Account gepostet.

Ihren Artikel méglichst weit verbreiten, Geld verdienen und Meinungen
manipulieren. Fake News werden oft vor gréBeren Wohlen verbreitet. Sie sollen
Kandidierende in ein besseres, beziehungsweise schlechteres Licht rlicken.

Sie fragen bei Expert*innen nach und recherchieren Hintergrundinformationen zum
Thema. Journalist*innen gleichen solche Informationen mit einer zweiten Quelle ab.
Das kann beispielsweise ein*e Korrespondent*in vor Ort sein. Bestatigt er*sie die
Information, wird die Nachricht publiziert. Wenn weiterhin Zweifel an der Echtheit
bestehen, wird mit der Publikation gewartet.

Lars-Kristian Dugstadt (Redaktionsmitglied)
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RL Vorstellung

Diese 2
wurden von
der Region
gesuperliked!

.I,pg J.i
o i }’4 o
Paula17 “

Hey, ich bin die neue RL M/F in Regionsnahe von der OG Maria
Ward. Falls wir uns bisher noch nicht im Supermarkt, bei
Regionsveranstaltungen oder auf Konzerten begegnet sind,
dann doch vielleicht hier bei der IntraRegio. ;D Deshalb mal ein
paar Infos Gber mich: Ich bin experimentierfreudig,
schlafsiichtig, Snacks-liebend und To-Do-Listen Fan. Fiir ein
gutes Gesprach oder Ratsel mit Gerstensaft oder
Diplomatenwasser bin ich immer zu haben. Zudem hore ich
gerne Musik (mein momentaner go-to: Africa von Toto), bin an
der frischen Luft und versuche mich am Kochen, Betonung auf
versuche. PS: Wenn du nach rechts wischst, bist du cool.

X * @

Theo 18

Hi, ich bin die nachste RL-JM in deiner Nahe. Wir kennen uns vielleicht von
den unzahligen Regionsveranstaltungen die ich bereits besucht habe, aber
falls wir noch nicht die Ehre hatten, erzahl ich Dir jetzt mal ein bisschen was
Uber mich: Ja, ich weill dass meine Frisur grausam aussieht. Ich fahre
gerne Fahrrad und noch lieber Skateboard. Ich treffe mich sehr gerne mit
Freunden und unternehme auch gerne etwas Sportliches mit ihnen. Ich bin
manchmal nicht besonders gesprachig aber immer far Blodsinn zu haben.
Wenn du mich mal personlich kennenlernen willst, dann komm doch einfach
auf die nachste Regionsveranstaltung und dann kénnen wir abends bei einer
Fassbrause Maracuja-Basilikum Ubers Leben schnacken. Vergiss naturlich
nicht nach rechts zu swipen und Uber ein super-like wirde ich mich natarlich
auch sehr freuen. ;)

X %

Theo Herwig (Redaktionsmitglied)

Seite 29






FUr die Gruppenkinder

I 2 1. Fiir was steht das G in J-GCL?

2. Frihling, Sommer, Herbst und

3. Die Gruppenkinder aller OGen aus den Stufen 7-9 kénnen sich
jahrlich beim .... treffen.

. Aus welcher OG kommen die Regionalleiter der GCL-JM

. Wie nennt man einen néachtlichen Besuch im Zeltlager?

. ?strawkcdr tfirhcstieZ reseid emaN red tetual eiw

. Sternzeichen

. Wie heiBt unsere Bundeskanzlerin mit Nachnamen?

. Wie heiBt die Hauptstadt von den Niederlanden?

7

OCoONOU AN

v6 P8

b5
€55EN
SiE DAS
_ NOCH?

Se. IHR ABFLUSS DANKE,

ST WiE DAS ProBieR

! DER FREL ey GLescn Avs.
. /

oM , VERZEHUNG. —
WAR IcH DAS MT
MEINEM SAVRE-UNFALL2

NEIN, NEN.

DAS ST NV
MEIN HALGRRUDER:

Geht eine schwangere Frau* in eine
Backerei und sagt: ,,Ich bekomme ein
Brot.” Der Backer: ,,Sachen gibt’s!”
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Quarantane Bingo

Wenn euch mal langweilig ist und ihr die Coronazeit Revue passieren lassen wollt, dann
ist hier das Quarantane Bingo. Spielt (mit Abstand) gegen eure Freunde und wer zuerst
eine Reihe voll hat gewinnt. Innen

Minou Darabi (Redaktionsmitglied)

Zu mehr als zwei Liden
gegangen, um Klopapier zu
bekommen

eine Serie an einem Tag

Haare geschnitten/ gefarbt durchgeschaut

Die selben Klamotten fiir Ireendetwas sebacken Online Schulaufgaben fiir mehr
mehr als 2 Tage getragen & & als eine Woche ignoriert

Mit der kompletten
Freundesgruppe Videochat

Einen extrem langen Spaziergang

Zimmer umgerdumt/
gemacht, nur um mal

ausgemistet
gemacht rauszukommen
'9A '%N 1. Fiir was steht das G in J-GCL?
2. Frithling, Sommer, Herbst und
3. Die Gruppenkinder aller OGen aus den Stufen 7-9 kénnen sich
M I jéhrlich beim .... treffen.
7 — — 4. Aus welcher OG kommen die Regionalleiter der GCL-JM
S S N 5. Wie nennt man einen nachtlichen Besuch im Zeltlager?
[ ] ] 6. ?strawkcir tfirhcstieZ reseid emaN red tetual eiw
T T T 7. Sternzeichen
8. Wie heiBt unsere Bundeskanzlerin mit Nachnamen?
[-6 8 9. Wie heiBt die Hauptstadt von den Niederlanden?
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DANKESCHON an”

Dieser Moment wenn alle Beteiligten fiir

man realisiert dass |[// Online-PAFF!

das PAFF und Zela % jias Qniine-PAEES
ausfallen wird

' Regionsveranstaltungen
in four pictures

Me winning fake The shampoo ‘ WHAT WE THOUGHT THIS
arguments in the SN VRS PAFF WOULD BE LIKE...
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—— Danke fiir Alles liebe RL!

... und Geschenke gab es auch
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Noah Bernges (OG Willigis)
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Liebste Emma,

Ohne dich Emma,

Haben wir ein Dilemma

Wer hat gesagt: "Man soll gehen, wenn's am scthSQn ist"?

Und dass sich alle daran halten ist der groBte Mist
Trotzdem wiinsch’ ich dir alles Gute

Driick” dir 'nen Kuss direkt auf die Schnute

Und vielleicht machst du bald schon #
Bei der Zeit die Redaktion!

Als Redaktionsleiterindustrie warst du grandlos, ol
Wir werden dich vermissen, denn du warst ein echhl
Gliickslos! B
GroRe FuBstapfen in die wir da treten,

wml !dlon anders ohne euch Raketen

Naja und eigentlich wollt" ich nie “nen Abschiedstext schreiben,

Nur euch als die Leitung und so sollte es bleiben

Doch du machst mich schmalzig und ich werd” zur Poetin

Die Intra Girls und Homeboys sind traurig tiber dein Gehen

Doch du weillt,

Dass wir immer da sind,

Dir geh6rt mein Gen&hlrme

Hang" dich aber besser dennoch nicht an
E R

Unsere lustigen Grimassen s:

Danke, du konntest das Cover immer g

Jedes von dir einzelne Ko?nn'\entar, ars-Kris
War fiir uns stets wund

Fiir deine Zeit als Leitung

Von dieser spitzen Zeitung

Geben wir laut ein Trulala,

Weil es einfach spitze war!

E wie Energie,

Mit dir verging die Freude nie

T wie tiichtig,

Von deinen Covern wurde man siichtig
K wie Kuhl,

Nun haust du uns nicht mehr vom Stuhl

Fettes Danke, deine Anke

Dalne Redaktion!

-

.

“Time to
Goodbye

wir dir Nicole

say

Liebste Clara,

Mit dir w*s immer schick,
Wir genieRen jeden Augenblick
Wir hoffen, du konntest dich uns begniigen,
Nun geh raus und leb” dein Lebmn vo ligen.
Dass du jetzt gehst kann ich nur schwer versteh’n
Und noch schwerer kt zZu *bersehen
Trotzdem lauft bei dir hoffentlic ie geschmiert
Die Intra blel?t':\hturllch abonniert
Ach Clara, du verriickter Junge, dich find ich klasse
Mit deinen Beitragen verzaubertest du die Masse
Du machst halt einfach Sachen,
Die and’re Jungs nicht machen
Durch dich wurd” dieses Ma”.in'
Wie ein Trip ins Paradies
Seitdem du weg bist C‘
Verheul” ich mein ganzes Mascara
Die Zeit mit dir bei der Intra war ein Fest,
For the future | wish you only the best
Bereichert !rést du uns mit Horoskopen und mehr,
Der Abschied fillt uns ziemlich schwer.
I Eiir deine grandiose Zeit als Leitung
‘ Unsere Anerkennung
dein Gesicht, das die Seite schmiickt
'hI dich von uns allen gedriickt!
Clark,
Du bist echt stark
Auf keinen Fall wortkarg;
Deswegen warst du hier gut aufgehoben,
Nun bist du leider weggezogen
Wir werden dich hier vermissen,
Denn deine Witze, die waren gerissen
Doch was als Letztes noch n werden muss
Ist extra fiir 5
Dir gilt ewiger Dank,
Und ein h‘ter 1usschank
PROST!

’

ein di uss!

Deine Redaktion!

Einfach
|
DANKE!
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